
L메릴랜드 주민은 메릴랜드 헬스 커넥션(MHC) 시장에서 그리고 MHC 시장에 플랜을 가지고 있는 보험회사에서 직접 동일한
건강보험 개혁법(ACA) 준수 개인 또는 가족 건강보험 플랜을 구입할 수 있습니다. 보험회사에 직접 문의하거나
MarylandHealthConnection.gov에서 온라인으로 구입하거나 공인 대리인 또는 중개인으로부터 무료 도움을 받아 플랜을
구입할 수 있습니다. 

MHC는 합법적인 이민 신분이 없는 사람들에게 보험을 판매하는 능력에 제한이 있지만 보험회사에서는 동일한 플랜을 직접 구
입할 수 있습니다. 아래에서 보험회사로부터 플랜을 구입하는 방법에 대한 정보와 MHC에 대한 정보를 확인할 수 있습니다. 

메릴랜드 헬스 커넥션 외부에서 개인 및 가족 보험을 구입하는 방법
이민 신분과 관계없이 보험회사에서 직접 또는 메릴랜드 전역의 공인 대리인 및 중개인을 통해 동일한 보험을 구입할 수 있습니
다.  

에트나 (Aetna)

에트나 장외 보험 플랜은 
aetnacvshealth.softheon.com/qhp 또는 1-844-374-5217 (TTY: 711)로 전화하여 구입할 수 있습니다.

케어퍼스트 (CareFirst) 

케어퍼스트에서 제공하는 HMO 및 PPO 플랜에 대한 정보는 웹사이트 
 https://bit.ly/carefirstindfam에서 확인할 수 있습니다. 

개인이 보험을 신청할 준비가 되면  
https://carefirst.inshealth.com을 방문하여 신청할 수 있습니다. 

보험 구매를 원하는 65세 미만 개인을 위한 회원 지원 라인: 
 800-544-8703, (현지) 410-356-8000 

카이저 재단 (Kaiser Foundation)

카이저 퍼머넌트(Kaiser Permanente) 시장 외 플랜은 
 buykp.org를 방문하거나 1-800-488-3590으로 전화하여 구입할 수 있습니다. 

유나이티드헬스케어 (UnitedHealthcare) 

유나이티드헬스케어 시장 외 플랜은
1-800-338-9248로 전화하거나 중개인과 협력하여 구입할 수 있습니다.

대리인이나 중개인과 협력하기로 선택한 경우 메릴랜드주에서 건강보험을 판매할 수 있는 허가를 받았는지 
https://insurance. maryland.gov 에서 확인할 수 있습니다. 
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메릴랜드 헬스 커넥션에서 구매하기

메릴랜드 헬스 커넥션을 통해 건강보험에 가입하려면 다음의 요구 사항을 충족해야 합니다.

 메릴랜드주에 거주해야 합니다.1.
미국 시민이거나 합법적 체류 중이어야 합니다.  2.
미결 처분 대기로 수감 중인 경우를 제외하고는 수감되어 있지 않아야 합니다.   3.

특정 이민 신분으로 미국에 거주하고 있거나 특정 합법 체류 신분을 신청한 경우, 메릴랜드주의 공식 건강보험 시
장인 메릴랜드 헬스 커넥션을 통해 민간 건강보험에 가입할 수 있는 자격이 주어집니다. 

모든 가족 구성원이 보험 가입 자격이 있는 이민 신분이 아니더라도 메릴랜드 헬스 커넥션을 통해 건강보험을 신
청할 수 있습니다. 보험 혜택을 신청하지 않는 개인에게는 이민 신분에 대해 묻지 않습니다.

보험 혜택을 신청하는 데 주민등록번호(SSN)나 개인 납세자 식별번호(ITIN)는 필요하지 않습니다. 하지만 재정
지원을 요청하고 세금을 신고하는 경우에는 SSN을 제공해야 합니다. 

이민자 가족, 이민 신분 및 MHC에서 구매하기에 대한 자세한 내용은
www.marylandhealthconnection.gov/ health-coverage/immigrant-families/ 또는
https://bit.ly/mhcimmigrantfamilies를 방문하십시오.
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볼티모어 메트로 지역 승인 요금 예시 
앤 애런델, 볼티모어, 하퍼드, 하워드 카운티, 볼티모어시  

메릴랜드 보험청은 2024년 1월 1일부터 메릴랜드의 개인 시장에서 건강 보험 플랜을 제공할 보험사, 비영리 건강 서비스
플랜 및 건강 관리 기관("보험사")에 대한 요금을 승인했으며, 각 보험사는 다양한 플랜을 제출했습니다. 이 차트는 가장 저
렴한 재해, 브론즈, 실버, 골드 및 플래티넘 플랜에 대해 승인된 월 요금 샘플만 보여줍니다. 요금은 연령, 가족 구성, 선택한
플랜, 해당 플랜을 익스체인지에서 구입했는지 여부에 따라 달라질 수 있습니다.  

2024년 개인 플랜(1인당) 
재정 지원 전 승인된 월 보험료
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동부 및 남부 메릴랜드 승인 요금 예시
세인트 메리(St. Mary’s) 카운티, 찰스(Charles) 카운티, 칼버트(Calvert) 카운티, 세실(Cecil) 카운티, 켄트(Kent) 카운
티, 퀸 앤(Queen Anne's) 카운티, 탈봇(Talbot) 카운티, 캐롤라인(Caroline) 카운티, 도체스터(Dorchester) 카운티,
위코미코(Wicomico) 카운티, 서머셋(Somerset) 카운티, 우스터(Worcester) 카운티

메릴랜드 보험청은 2024년 1월 1일부터 메릴랜드의 개인 시장에서 건강 보험 플랜을 제공할 보험사, 비영리 건강 서비스 플
랜 및 건강 관리 기관("보험사")에 대한 요금을 승인했습니다. 각 보험사는 다양한 플랜을 제출했습니다. 이 차트는 가장 저렴
한 재해, 브론즈, 실버, 골드 및 플래티넘 플랜에 대해 승인된 월 요금 샘플만 보여줍니다. 요금은 연령, 가족 구성, 선택한 플
랜, 해당 플랜을 익스체인지에서 구입했는지 여부에 따라 달라질 수 있습니다.

카이저 재단 플랜은 다음의 우편번호가 있는 찰스 카운티에서만 이용할 수 있습니다.  20646, 20658, 20640, 20677, 20675, 20612, 20601,
20602, 20603, 20637, 20616, 20695; 칼버트 카운티 우편번호: 20678, 20732, 20736, 20754, 20714, 20689   

2024년 개인 플랜(1인당) 
재정 지원 전 승인된 월 보험료 
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DC 메트로 지역 승인 요금 예시 
몽고메리(Montgomery) 카운티, 프린스조지스(Prince George’s) 카운티

메릴랜드 보험청은 2024년 1월 1일부터 메릴랜드의 개인 시장에서 건강 보험 플랜을 제공할 보험사, 비영리 건강 서비스 플
랜 및 건강 관리 기관("보험사")에 대한 요금을 승인했습니다. 각 보험사는 다양한 플랜을 제출했습니다.  이 차트는 가장 저
렴한 재해, 브론즈, 실버, 골드 및 플래티넘 플랜에 대해 승인된 월 요금 샘플만 보여줍니다. 요금은 연령, 현재 거주하고 있는
주 지역, 가족 구성, 선택한 플랜, 해당 플랜을 익스체인지에서 구입했는지 여부에 따라 달라질 수 있습니다.

2024년 개인 플랜(1인당)
재정 지원 전 승인된 월 보험료
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서부 메릴랜드 승인 요금 예시
개럿(Garrett) 카운티, 앨러가니(Allegany) 카운티, 워싱턴(Washington) 카운티, 캐롤(Carroll) 카운티, 프레드릭(Frederick) 카운티 

메릴랜드 보험청은 2024년 1월 1일부터 메릴랜드의 개인 시장에서 건강 보험 플랜을 제공할 보험사, 비영리 건강 서
비스 플랜 및 건강 관리 기관("보험사")에 대한 요금을 승인했습니다. 각 보험사는 다양한 플랜을 제출했습니다. 이 차
트는 가장 저렴한 재해, 브론즈, 실버, 골드 및 플래티넘 플랜에 대해 승인된 월 요금 샘플만 보여줍니다. 요금은 연령,
가족 구성, 선택한 플랜, 해당 플랜을 익스체인지에서 구입했는지 여부에 따라 달라질 수 있습니다. 

카이저 재단 플랜은 캐롤 카운티(모든 우편번호) 및 다음의 우편번호가 있는 프레드릭 카운티에서만 이용할 수 있습니다. 21716, 21701, 21718, 21702,
21793, 21790, 21703, 21704, 21769, 21755, 21754, 21710, 21758, 21774, 21771, 21770, 21777 

2024년 개인 플랜(1인당) 
재정 지원 전 승인된 월 보험료  
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insurance.maryland.gov

 케
어
퍼
스
트

 
(메
릴
랜
드

 케
어
퍼
스
트

)

케
어
퍼
스
트

 
(블
루
초
이
스

)

케
어
퍼
스
트

(G
H

M
S

I)
 

카
이
저

 재
단

(K
ai

se
r 

Fo
u

n
d

at
io

n
)

유
나
이
티
드
헬
스
케

 어
(최
적
의

 선
택

)

에
트
나

(A
et

n
a)

https://www.facebook.com/MDInsuranceAdmin
https://www.linkedin.com/company/maryland-insurance-administration/
https://www.instagram.com/marylandinsuranceadmin/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlgoHh4Po1J0TEXelqO_liLAokln_JTXV
https://nextdoor.com/news_feed
https://twitter.com/MD_Insurance
https://insurance.maryland.gov/
http://insurance.maryland.gov/

