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단기, 기간 제한 보험(STDI) 제도란 무엇인가요?

STDI 제도는 주요 의료 건강 보험이지만, 해당 기간이 짧습니다. 메릴랜드주의 STDI 제도는 3개월
후에 종료되며 갱신할 수 없습니다. 본 보험은 개인이 한 건강 보험 제도에서 다른 제도로 전환하는
경우(예: 메디케어 가입 적격 몇 달 전에 은퇴했거나 이전 직장과 새 직장 사이에 잠시 휴직을 한
경우) 짧은 공백을 메우기 위해 설계된 보험입니다.

STDI 제도가 주요 의료 보험이 준수하는 연방 건강보험개혁법(Affordable Care Act, ACA) 요건을
준수하나요?

이러한 보험은 메릴랜드 주법에 따라 요구되는 특정 혜택을 보장해야 하지만, 연방 ACA 요건을
준수하지 않아도 됩니다. 이러한 보험은 ACA를 준수하지 않아도 되기 때문에 해당 보험 회사는
신청서를 통해 건강 관련 질문을 할 수 있으며, 보험 제도에 기존 질환에 대한 제한이 포함될 수
있습니다. 기존 질환에 대한 제한은 STDI 제도가 시작되기 전에 앓고 있던 질병으로 인한 의료비를
보험이 지급하지 않을 수 있음을 의미합니다. 또한 해당 보험에는 의료 혜택에 대해 달러 한도가
정해질 수도 있습니다.
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장점 단점

주요 의료 보험 
메릴랜드 주법에 따라
요구되는 특정 혜택을
보장해야 합니다.
 보장 혜택이 적기 때
문에 다른 주요 의료
보험보다 보험료가 저
렴합니다.

연방법에 따른 건강보험개혁법(ACA) 요건을 충족하지 않아도 됩니다.
외래 환자 처방약 또는 산부인과 치료를 보장하지 않아도 됩니다.
신청(계약 심사) 시 건강 관련 질문에 답변해야 하며, 해당 질문에 대한
답변에 따라 보험 가입이 거부되거나 보험 혜택이 제한될 수 있습니다.
 3개월이 지나면 보험이 종료되며 갱신하거나 계속 이용할 수 없습니다.
STDI 3개월 제한으로 인해 보험 공백이 3개월 이상 지속되면 이전에 이
용할 수 있었던 예를 들어 COBRA와 같은 건강 보험을 상실할 수 있습
니다.
 기존 질환에 대한 혜택이 포함되지 않을 수 있습니다.
의료 혜택에 달러 한도가 정해질 수 있습니다.
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전미보험감독관협회(National Association of Insurance Commissioners, NAIC)와 메릴랜드주 보험 관리국(Maryland
Insurance Admnistration, MIA)은 본 문서에 설명된 상품을 판매하는 비면허 기관의 허위 마케팅에 대해 크게 우려하고 있습니
다.
주요 의료 건강 보험을 찾고 계신다면 메릴랜드 Health Connection 또는 건강 보험사 중 한 곳에 직접 문의하시기 바랍니다.  다음
링크에서 해당 기관의 최신 연락처 정보를 확인하실 수 있습니다. 
 https://insurance.maryland.gov/Consumer/Documents/publications/MD-ACA-Compliant-Individual-and-
Family-Health-Insurance-Plans.pdf

건강 보험 제도와 관련하여 요청하지 않은 전화를 받으시면 즉시 전화를 끊는 것이 좋습니다. 전화 발신자와 교류해야 하는 경우, 이름
과 전화할 번호를 받은 후 즉시 메릴랜드주 보험 관리국(800-492-6116)에 연락하여 해당 사람이 메릴랜드주에서 건강 보험을 판매
할 수 있는 면허를 소지하고 있는지 확인하십시오.

STDI 또는 예외 혜택 보험을 판매하는 대리점이나 중개인에게 연락하기 전에 메릴랜드주 보험 관리국(800-492-6116)에 연락하여
해당 대리점이나 중개인이 메릴랜드주에서 건강 보험을 판매할 수 있는 면허를 소지하고 있는지 확인하십시오.  

메릴랜드주에서 STDI 또는 예외 혜택 상품을 찾고 계신다면 어떤 경우에도 이 조치를 간과하지 마십시오.  이 한 조치만으로도 잠재
적인 사기를 방지하여 수백 또는 수천 달러를 절약할 수 있으며, 사기꾼이 초래한 결과를 처리하는 데 소요되는 시간을 절약하실 수 있
습니다.
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